Die Stadt Heidelberg, die
fiir dieses Bauvorhaben als
Bauherr fungiert, hat seit
1992 mit der Energiekon-
zeption der Stadt Heidel-
berg den Niedrigenergie-
Standard fiir den Neubau
stddtischer Liegenschaften
eingefiihrt. Im Rahmen des
Heidelberger Klimaschutz-
programms spielen die en-
ergetische Sanierung des
Gebiiudebestandes und
eine stetige Verbesserung
des Energiestandards bei
Sanierungen und im Neu-
bau eine zentrale Rolle. So
werden mit dem stddti-
schen Forderprogramm zur
rationellen Energieverwer-
dung auch Passivhduser
gefordert. Ferner findet seit
2001 jdhrlich das Heidel-
berger Fachseminar Passiv-
hduser statt, eine gemein-
same Veranstaltung der
Stadt Heidelberg und der
Architektenkammer.
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Aufgabenstellung
und Stadtebauliche
Randbedingungen

Die Kurpfalzschule ist eine
Grundschule in einem bau-
geschichtlich ~ wertvollen
Schulgebdude im histori-
schen Ortskern des Stadttei-
les Heidelberg-Kirchheim.
Auf dem Schulgeldnde wur-
de in engen rdumlichen Ver-
héltnissen eine Sporthalle
errichtet. Die Halle orien-
tiert sich mit der Siidfassade
zum Schulhof und zum
Schulgebdude und mit der
Nordfassade zur Lochhei-
mer Strafle. Die Straffe und
die ndhere Umgebung sind
gepragt durch eine geschlos-
sene, 2-geschossige Bebau-
ung mit knapp 7 m Trauf-
hohe, die an einigen Stellen
durch Mauern mit Tordurch-
fahrten unterbrochen ist.

Der Blick aus dem Schulge-
baude zeigt die Lochheimer
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Strafte mit der historischen
Bebauung und den Schulpa-
villon, der abgerissen wur-
de, um dem Neubau der
Turnhalle Platz zu machen.
Die Sporthalle ist als kleins-
te Normhalle nach DIN
18032 (15 x 27 m) mit redu-
ziertem  Nebenraumpro-
gramm gebaut. Fiir den
Schulsport ist aufgrund der
Klassenzahl der Schule eine
zeitweilige parallele Bele-
gung durch zwei Schulklas-
sen vorgesehen, wofiir ein
Trennvorhang  eingebaut
wurde. Die Halle wird fiir
Schulsport und Vereinssport
genutzt.

Der Baubeginn fiir die Halle
erfolgte im Juni 2003. Die
Fertigstellung war im April
2004.

Gebaudekonzeption

Der Baukorper der Halle
wurde abgesenkt, damit der

Passivhaus-Jiligeelle
in Heidelberg-KalgstahiEllin

Umkleidebereich unter der
Schulhoffliche angeordnet
werden konnte und somit
weniger Hofflache ver-
braucht wird. Auf diese Wei-
se ist die Baumasse Orts-
bild-vertrdglich in die Um-
gebung eingefiigt. Entlang
der Lochheimer Strafie
nimmt die Dachkante die
Traufhohe der 2-geschossi-
gen Bebauung auf. Zum
Schulhof hin ist das Dach
abgestuft. Dort schliefdt sich
als zweite Abstufung ein
Vordach an, das einen offe-
nen, iiberdachten Pausenbe-
reich bildet.

Die Hauptfassaden der
Sporthalle sind nach Norden
und Siiden orientiert, wobei
die Nordfassade die Haupt-
belichtungsfliche darstellt.
Eingang und Foyer befindet
sich an der Siidwestecke der
Halle. An der Ostseite bildet
ein niedrigerer Baukdrper
mit Abstellraum und Not-

Oben:
Gesamtansicht Nordwest

Links:

Blick aus dem Dachgeschoss
der Schule (nach Norden)
auf den neuen Standort der
Sporthalle.



Kurpfalzschule -

)ben: Lageplan

‘nten: Schematischer Schnitt

Dammstoffstdrken nicht mafstiblich).

wusgangstreppe eine Fuge
ir Nachbarbebauung. Der
llenraum hat eine lichte
iohe von 7 m. Zwei 2,5 m
he Spannbeton-Fertigteil-
rager, im Abstand von 2,5
1 parallel zur Hauptachse
cordnet, bilden das
riragwerk der Dach-
uktion und setzen ge-
stalterische Akzente. Die
ftungstechnik ist flachen-
srend tiber dem Hallen-
im in dem durch diese
rager gebildeten , Technik-
mog" untergebracht.
r flach geneigten
her erhielten eine
e Begriinung, die
indung der Halle in
25 Ortsbild aus der Per-

=

spektive des Schulgebdudes
unterstutzt. Die Begriinung
dient der Regenwasserriick-
haltung, der Okologischen
Aufwertung und der Verbes-
serung des Mikroklimas so-
wie auch umweltpddagogi-
schen Zielen.

Die Halle weist folgende
Fldchen auf:

Nutzflache 726 m’
Funktionsfliche 113 m*
Verkehrsflache 94 m?
Summe 933 m*

Realisierung des
Passivhausstandards

Bereits im Planungsprozess
wurde die Idee entwickelt,
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Oben links:
Innenansicht Sporthalle

Oben rechts:
Grundriss Hallenebene

Unten links:
Liiftungsschema

Unten rechts:
Schema der Querliiftung

diese Halle im Passivhaus-

Standard zu realisieren - als

erste Sporthalle in Baden-

Wiirttemberg und als eine

der ersten bundesweit. Aus

dem Standort und der dar-
aus entwickelten Bauweise
ergaben sich besondere

Schwierigkeiten flir den Pas-

sivhausstandard:

- die Nord-Orientierung der
Hauptfensterfliche und
daraus resultierend gerin-
ge passive Solargewinne,

- die Teilverschattung der
Stidfassade durch das
Hauptgebdude der Schule
und

- der unterirdische Umklei-
detrakt.

In Zusammenarbeit mit dem

Passivhaus Institut Darm-

stadt wurde die Machbarkeit

des Passivhaus-Standards
unter diesen Randbedingun-
gen untersucht. Es zeigte
sich, dass der Zielwert des

Heizwdrmebedarfs von 15

kWh/m’a mit verniinftigem

Aufwand erreicht werden

kann. Uber die grundsdtzli-

che Bedeutung des Modell-
projektes einer Passivhaus-

Turnhalle hinaus demon-

striert dies den Entwick-
lungsstand der Passivhaus-
Bauweise: Passivhduser

sind inzwischen auch unter
schwierigsten Bedingungen
sinnvoll zu realisieren.

Das Energiekonzept umfasst
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neben der Heizenergie auch
die anderen energierelevan-
ten Aspekte des Gebdudes,
die Tageslichtnutzung, die
effiziente Steuerung der
kiinstlichen Beleuchtung,
den sommerlichen Warme-
schutz, die effiziente und
bedarfsgerechte Liiftung so-
wie die Warmwasserberei-
tung.

Die entscheidenden Punk-

te des Passivhaus-Konzep-

tes der Turnhalle Kurpfalz-
schule sind:

- Eine sehr gute und war-
mebriickenfreie  Wirme-
ddmmung.

- 24 cm Dammung aus ex-
trudiertem Polystyrol
(XPS) unter der Boden-
platte und den Streifen-
fundamenten,

- 24 cm Perimeterddm-
mung aus extrudiertem
Polystyrol auf den Aufen-
wdnden gegen das Erd-
reich,

- 30 cm druckfeste Dam-

mung aus extrudiertem
Polystyrol auf dem Um-
kleidebereich unter der
Hofflache, die fiir Feuer-
wehrfahrzeuge befahrbar
sein muss,

30 cm Wdrmeddmmver-
bundsystem aus expan-
diertem Polystyrol (EPS)
auf den Auflenwdnden,
40 cm Dachdimmung,
voraussichtlich als Mine-
ralfaser-Zwischenspar-
ren-Ddmmung zwischen
Holzleichtbautrdgern (TJI-
Trager),

Verglasung mit 3-Schei-
ben-Wirmeschutzvergla-
sung mit U-Wert 0,7
W/m?K und thermisch ge-
trenntem Randverbund
und

Verwendung geddmmter
Passivhaus-geeigneter
Fassaden- und Fenster-
profile.

Sehr luftdichte Konstruk-
tionen und Qualitdtssi-
cherung durch einen Blo-
wer-Door-Test.




Das Planungsteam
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Stadt Heidelberg, vertr. durch den

Ersten BUrgermeister, Prof. Dr. Raban von
der Malsburg

Projektsteuerung:
Architekten:

Stadt Heidelberg, Gebdudemanagement

ap88 Architektenpartnerschaft

Bellm-Loffel-Lubs-Trager, Heidelberg

Konzeption Energie
und Umwelt:

Cebaudetechnik
HLS:

Gebdaudetechnik
Elektro:

Tragwerksplanung:

Mauer

Bauphysik:

- Effiziente Liiftungsanla-
gen mit einem War-
meriickgewinnungsgrad
von 85%.

— Alle technischen Anlagen
werden innerhalb der
wdrmegeddmmten  Ge-
bdudehiille installiert, so
dass ihre Abwdrme zur
Gebdudebeheizung bei-
tragt.

Optimierung der Liiftungs-

auslegung und -regelung

zur effizienten Wairme-
und Stromnutzung:

- Statt wie noch vielfach
tiblich Umkleiden und
Duschrdume jeweils sepa-
rat mit Zuluft und Abluft
auszustatten bilden beide
einen Liiftungsverbund.
In den Umkleiden wird
ausschlieflich Zuluft ein-
geblasen. Diese stromt
ber in die Duschraume
und wird dort als Abluft
abgesaugt. Dadurch kdn-
nen die Volumenstrome
und damit der Warmebe-
darf fiir die Nachheizung
der Frischluft und der
Strombedarf der Ventila-
toren reduziert werden.

- Der Betrieb der Liiftung
fiir die Duschen und Um-
kleiden wird feuchtab-
hdngig geregelt. Da im
Schulbetrieb fast nie ge-
duscht wird und auch

Stadt Heidelberg, Amt fur Umweltschutz,
Energie und Gesundheitsférderung

PSP Planungsbiiro Schmitt & Partner,

VWI Ingenieurbiro Viasak und Wolf,
Heidelberg

IngenieurbUro Hacker, Heidelberg
Passivhaus-Institut, Darmstadt

beim Vereinssport die Du-
schen sehr unterschied-
lich intensiv genutzt wer-
den, liegt hierin ein gro-
fes Einsparpotential im
Vergleich zu einer reinen
Zeit- oder Anwesenheits-
steuerung des Liiftungs-
betriebes.

- Der Betrieb der Liiftung
fiir die Halle erfolgt luft-
qualitdtsabhangig, gere-
gelt iiber den CO;-Gehalt
der Luft. Hierdurch er-
folgt eine automatische
Anpassung der Luftmen-
gen an die Nutzungszei-
ten und die Anzahl der
Sportler.

- Im Sommerbetrieb bleibt
die Liftungsanlage fiir die
Halle abgeschaltet - die
Anlage fiir die unterirdi-
schen Duschen und Um-
kleiden muss auch im
Sommer betrieben wer-
den - und die Frischluft-
versorgung erfolgt {iber
Querliiftung durch moto-
risch bediente Liiftungs-
fliigel in Nord- und Siid-
fassade.

Optimierte Gebdudehiille

und Liiftungstechnik er-

moglichen eine verein-

fachte Warmeversorgung

und -verteilung:

— Durch den geringen Heiz-
leistungsbedarf kann auf

den urspriinglich geplan-
ten Erdgasanschluss und
-kessel verzichtet und die
Halle iiber die vorhande-
ne Erdgas-Brennwertkes-
selanlage des Schulgebdu-
des mitversorgt werden.
- Alle urspriinglich vorge-
sehenen statischen Heiz-

flichen, Radiatoren in
den Umkleide-  und
Duschrdaumen und im

Foyer sowie Fuflboden-
heizung in der Halle, kon-
nen entfallen. Die Zu-
flihrung des geringen ver-
bleibenden Heizwdrme-
bedarfes erfolgt aus-
schliefilich tiiber die hy-
gienisch erforderliche
Frischluftmenge, ohne
energetisch  aufwindige
Umluft. Damit werden zu-
gleich die Wadrmevertei-
lung vereinfacht und die
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zugehdrigen  Regelein-

richtungen eingespart
Diese Einsparungen bei der
Liiftungs- und Heizungs-
technik gleichen einen rele-
vanten Teil der Mehrkosten
der verbesserten Warme-
ddmmung aus.

Sommerlicher
Warmeschutz

Widhrend die nach Norden
orientierte  Hauptfenster-
flaiche im Winter nur gerin-
ge passive solare Warmege-
winne liefert ist sie fiir den
sommerlichen Wadrme-
schutz eine sehr gute Vor-
aussetzung. An der Nordfas-
sade konnte auf einen Son-
nenschutz komplett verzich-
tet werden. Dagegen musste
die kleinere Stidfassade ein
Verschattungssystem  als

eCD-

WARMFENSTER

Fensterrahmen:
U, = 0,75 W/im?K)
v, = 0,035 W/(mK)
Breite = 138 mm
Dr. Wolfgang Feist

Wir stellen aus: Passivhaustagung Ludwigshafen 29.+30.4.05
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Hitze- und als Blendschutz
erhalten.

Den letzten Baustein des ef-
fektiven sommerlichen War-
meschutzes stellt die Quer-
liiftung zwischen Nord- und
Siidfassade iiber die moto-
risch zu &ffnenden Lif-
tungsfliigel in Verbindung
mit einer DDC-Regelung dar.
Damit kann iiberschiissige
Warme durch freie Nachi-
kiihlung weggeliiftet wer-
den. Die unverkleidet blei-
benden Massivbauteile aus
Stahlbeton und Mauerwerk
dienen dabei als Speicher-
masse.

Solare
Warmwasserbereitung

Zur Warmwasserbereitung
wurde auf dem Dach eine
thermische Solaranlage mit
Flachkollektoren installiert,
die so ausgelegt ist, dass sie
den zu erwartenden Wadr-
mebedarf zur Warmwasser-
bereitung und die Zirkula-
tionsverluste im Sommer
vollstandig deckt, aufler bei
Bedarfsspitzen durch Wett-
kiampfe o. .. Entscheidend
fiir den Nutzen der Solaran-
lage ist, dass im Sommerbe-

Oben:
Tageslichtnutzung von Nord-
und Siidfassade

Unten:
Innenansicht Flur
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trieb die Heizanlage - das
heifit Heizkessel, Haupt-
pumpe und Ladepumpe der
Warmwasserbereitung
komplett abgeschaltet wird
und dadurch die Betriebsbe-
reitschaftsverluste  mini-
miert werden. Die Heizan-
lage darf erst dann wieder
automatisch in Betrieb ge-
hen, wenn der Speicher
weitgehend entladen und
ein Bedarf vorhanden ist.

Transparenz und
Tageslichtnutzung

Die  gegeniiberliegenden
Glasfassaden an Nord- und
Siidseite verleihen dem Ge-
biude Transparenz und bil-
den damit einen weiteren
Mosaikstein der Einfiigung
in die Umgebungsbebau-
ung. Wahrend ein direkter
Durchblick zum Schulhof
gewollt ist, soll der direkte
Einblick von der Strafensei-
te hinunter in die Sporthalle
verhindert werden. Hierzu
wurden die dufleren und die
inneren Scheiben der Drei-
fachverglasung mit 4 cm ho-
hen transluzenten Streifen
horizontal bedruckt, jeweils
mit einem Abstand von 3
cm untereinander. Durch
den Abstand der dufleren
Scheibe von der inneren (ca,
5 cm) ergibt sich horizontal
Transparenz  (Durchblick
zum Hof), nach schrdg un-
ten in den Hallenraum je-
doch ein effektiver Sicht-
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schutz.

Mit den Zielen einer hellen
Raumwirkung, blendfreier
Beleuchtung und eines mi-
nimalen Energiebedarfes fiir
die kiinstliche Beleuchtung
wurde die Tageslichtnut-
zung optimiert. Wichtig
sind dabei sowohl ein hoher
Tageslichtquotient als auch
eine gleichmdfige Hellig-
keitsverteilung des Tages-
lichtes. Die zweiseitige Be-
lichtung von Norden und
Siiden stellt eine gute Basis
fiir eine gleichmafige Inten-
sitdtsverteilung dar. Die
Hauptfassade erméglich von
Norden her eine blendfreie
Belichtung.
Tageslichtsimulationen des
Passivhaus-Institutes  be-
stitigten die gute Beleuch-
tungsstarke mit einem mitt-
leren Tageslichtquotienten
von 7,1 % in der Ausgangs-
variante gegeniiber einer
Mindestanforderung  von
4% und zeigten zugleich
Verbesserungsmoglichkei-
ten bei der Intensitdtsvertei-
lung auf. In der Ausgangs-
variante war der Tageslicht-
quotient an der Siidseite der
Halle durch das vorgelager-
te Vordach reduziert, wdh-
rend eine im Norden zu-
nichst vorgesehene Dach-
verglasung dort zu einem
sehr hohen Tageslichtange-
bot fithrte. In der optimier-
ten Variante wurde das Vor-
dach auf der Siidseite um ei-
nen Meter von der Fassade
abgertickt. Weiterhin wurde

die Dachverglasung an der
Nordseite durch ein opakes
Dach ersetzt. Der mittlere
Tageslichtquotient verrin-
gert sich geringfligig auf

6,7%, aber die Gleichftr-
migkeit der Intensitdtsver-
teilung wird stark verbes-
sert.

Mit der optimierten Variante
wird zugleich der Heizwdr-
mebedarf weiter reduziert
und der sommerliche War-
meschutz verbessert.

Durch sensorgefiihrte Licht-
regelung in Verbindung mit
dimmbaren elektronischen
Vorschaltgerdten wird die
kiinstliche Beleuchtungs-
stirke dem momentanen Ta-
geslichtangebot angepasst.
Mittels Anwesenheitssenso-
ren stellt die Lichtregelanla-
ge fest, wenn keine Perso-
nen in der Halle sind und
schaltet das Licht aus, falls
die Nutzer dies vergessen
haben. In den Umkleiden,
Duschen und Nebenrdu-
men, die kein Tageslicht er-
halten, wird die Beleuch-
tung vollstindig durch An-
wesenheitssensoren gesteu-
ert.

Quellen:

Kah, Oliver et al., Passivhaus In-
stitut Dr. Feist, Projektbegleitende
Analysen zur Entwicklung eines

Passivhaus-Energiekonzeptes fiir
die Turnhalle Kurpfalzschule, 2003

Ralf Bermich
Dipl.-Phys.

Patrick Lubs
Freier Architekt (ap88)



